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Schon kurz nach der Geburt ihrer 

Tochter Blue Ivy 2012 war sie wieder in 

Topform. Ihr Crash-Diät-Rezept: 45 Tage 

lang täglich 6 bis 12 Gläser selbstge-

machte Limo aus heißem Wasser, Zitro-

nensaft, Ahornsirup und Cayennepfeffer.  

Und sonst nichts.

Der Beauty-Irrsin
Perfekte Schönheit und 

ewige Jugend um jeden 

Preis: Dafür setzen Victoria, 

Jennifer, Kim & Co. auf 

immer neuere und noch 

verrücktere Beauty-Trends
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Der „Cougar Town“-Serienstar 

bekämpft unschöne Falten mit 

„Ultherapy“, einer Ultraschallme-

thode, bei der die Kollagenpro-

duktion angeregt wird. Kosten ca. 

2 500 Euro pro Behandlung.

BEYONCÉ (31)

COURTENEY COX (48)

PEOPLE
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nn der Stars!

JENNIFER LAWRENCE (22)

Baden statt Sporteln: Fitness-

Muffel Jennifer Lawrence 

steigt deshalb regelmäßig 

in eine Wanne mit Magne-

siumsulfat (im Volksmund 

Bittersalz). Das sorgt für 

einen flachen Bauch

VICTORIA BECKHAM (39)

UMBLÄTTERN

Kim machte das „Vampir-Lifting“ mit 

diesem Twitter-Gruselfoto weltweit 

bekannt. Durch Eigenblutuntersprit-

zung wird die Haut aufgepolstert, die 

Kollagenbildung angeregtg

KIM KARDASHIAN (32)

Kein Witz: Victoria Beck-

ham lässt sich regelmäßig 

Eigenblut gegen ihre Fältchen 

unterspritzen. Und setzt 

gegen ihre Akne auf „Geisha 

Facials“, eine 130 Euro teure 

Maske aus Vogelkot. Puuuh!

17Stars  n  More



Hyaluron-Unterspritzun-

gen und SIlikonimplantate für volle 

Lippen sind bereits ein alter Hut in der 

Promiwelt.  Auch bei Britney Spears. 

Sie verwendet zusätzlich eisgekühlte 

Alufolie, die sie sich auf Lippen legt. 

So wirken sie kurzfristig extrem voll

EVA LONGORIA (38)

NACHHER
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Paris Hilton hält ihre Figur mit 

Schockfrosting in Form. Das gibt`s 

jetzt auch in Deutschland, nennt sich 

„Kryokontur“ – darf aber nur von 

Ärzten durchgeführt werden. Die 

sogenannte  Kryolipolyse macht sich 

zunutze, dass Fettzellen bei einer 

Temperatur von unter 7 Grad Celsius 

zerstört werden.  Preis auf Anfrage

PARIS HILTON (32)

NICOLE EGGERT (41)

Die Ex-“Baywatch“-Nixe 

kämpfte immer wieder 

mit dem Jojo-Efekt. Mit 

Sport allein kam sie nie 

weit. Jetzt lässt sie sich 

Hormone spritzen

Früher flach, jetzt 

verdächtig prall. In 

Hollywood ist es ein 

offenes Geheimnis, 

dass Eva Longoria 

offenbar mit Silikon-

Implantaten ihren Po 

aufgepimpt hat

BRITNEY SPEARS (31)

Unterspritzun-

  VORHER

PEOPLE
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